
Popoludňajší program 2011/12 

PONUKA KRÚŽKOV 

Názov: Futbal 
 
Ročníky: 1-4 
Vyučujúci: Pán Hruška 
 
 

Termín: Utorok 15.45 – 16.30     miesto: veľká telocvičňa 

Aktivita: Máte chuť zahrať si futbal a pohybovať sa? Naučiť sa základné 
techniky ako loptu zastaviť, viesť, prihrávať, driblovať … eventuélne hrať 
proti iným školám. 
Dôležité  je sa zabaviť!  
 
 
 
 
Cena/materiál: 40,- ( 10,- mesačne ) 
 

 

 

Názov: Loptové hry 
 
Ročníky: 5-8 
Vyučujúci: Pán Hruška 
 
 

Termín: Utorok 16.30 – 17.15     miesto: veľká telocvičňa 

Aktivita: Máte chuť pohybovať sa a vyskúšať si rôzne loptové hry? Tak 
potom ste tu správne. Pohyb, tímový šport a zábava sú našim cieľom! 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cena/materiál: 40,- ( 10,- mesačne ) 
 



 

 

Názov: Tenis  
 
 
Ročníky: 1/2 
Vyučujúci: Pán Kadlec 
 
 

Termín: Piatok  14.15 – 15.00     miesto: veľká telocvičňa 

Aktivita: Tenis a pohybové cvičenia 
 
 
 
 
 
 
 
 
Cena/materiál: 99,- prvý polrok a 129,- druhý polrok 
 

 

Názov: Cvičenie s deťmi 
 
Ročníky: 1/2 
Vyučujúci: Pani Silvia Preuschoff,  
Tel: +421 910 818 818,  
E-Mail: sylviapreuschoff@gmail.com 
 

Termín: Streda 15.50 – 16.35     miesto: veľká telocvičňa 

Aktivita: Precvičovanie koordinácie, napr. chodenie po špičkách, chodenie 
do strany, ABC-beh, strečing, rytmické cvičenia, kotúľ dopredu a dozadu, 
stojka, mostík, koleso, príprava na skok cez kozu, chodenie po štyroch, 
skákanie na jednej nohe, skákanie cez švihadlo, tréning brucha a chrbta. 
Cviky sú veku primerane vysvetľované. Hore uvedené cviky sú iba 
príkladom aktivít. 
 
 
 
Cena/materiál: 96,- ( 24,- mesačne ) 
 



 

 

Názov: Cvičenie s deťmi,  
a RopeSkipping 
 
Ročníky:3-8 
Vyučujúci: Frau Sylvia Preuschoff 
Tel: +421 910 818 818,  
E-Mail: sylviapreuschoff@gmail.com 
 

Termín: Streda     16.35 – 17.15      miesto: veľká telocvičňa 

Aktivita: Precvičovanie koordinácie, napr. chodenie po špičkách, chodenie 
do strany, ABC-beh, strečing, rytmické cvičenia, kotúľ dopredu a dozadu, 
stojka, mostík, koleso, príprava na skok cez kozu, chodenie po štyroch, 
skákanie na jednej nohe, skákanie cez švihadlo, tréning brucha a chrbta. 
RopeSkipping sa prekladá ako skákanie cez švihadlo. RopeSkipping sa 
od klasického skákania cez švihadlo líši technikou skákania a pohybmi rúk 
až po akrobatické kúsky. Skáče sa rôznym tempom. Pri tom sa rozvíja 
sila, kondícia a koordinácia. Ďalším dôležitým aspektom tohto športu je 
spolupráca s partnerom alebo so skupinou. V niektorých skokoch 
vo dvojici sa mimoriadne vyvíja tímová práca, a tým sa podporuje 
povedomie skupiny. 
Cviky sú veku primerane vysvetľované. Hore uvedené cviky sú iba 
príkladom aktivít. 
 
 
 
Cena/materiál: 96,- ( 24,- mesačne ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Názov: Salsa 
 
Ročníky: 2 - 4 
Vyučujúci: učitelia tanca tanečnej školy v našej 
školskej budove 
 
 

Termín: Utorok   15.00 – 16.00     miesto: tanečná škola 

Aktivita: Deti sa od profesionálnych tanečníkov naučia tancovať 
latinskoamerické tance.  
 
 
 
 
 
 
Cena/materiál: 45,- za 10 hodín od 27.09.2011 
 

 

Názov: Salsa 
 
Ročníky: 5 - 8 
Vyučujúci: učitelia tanca tanečnej školy v našej 
školskej budove 
 
 
 

Termín: Utorok  16.15 – 17.15  ... miesto: tanečná škola 

Aktivita: Deti sa od profesionálnych tanečníkov naučia tancovať 
latinskoamerické tance.  
 
 
 
 
 
 
Cena/materiál: 45,- za 10 hodín od 27.09.2011 
 



 

 

Názov: Umelecký krúžok 
 
Ročníky:od 3. triedy 
Vyučujúci: Pán Ondrušek 
 
 
 

Termín: Streda 16.00 – 17.30     miesto: učebňa 214b 

Aktivita: Krúžok je určený pre žiakov, ktorí sa zaujímajú o maľovanie 
a kreslenie. Kreativite sa nekladú medze. Podporuje sa umelecké 
myslenie. Žiakov vyučuje umelec.  
 
 
 
 
 
 
Cena/materiál: bezplatne 

 

 

Názov: Gitara 
 
Ročník: pre všetky ročníky 
Vyučujúci: Pán Struhárik, spolupracoval 
s medzinárodnými hudobnými zbormi 
 
 

Termín: Utorok 15.45 – 16.30  
            Streda 15.00 – 16.30     miesto: učebňa 209 

Aktivita: Sústredíme sa na piesne, tance a komornú hudbu. Už po dvoch 
rokoch budú žiaci schopní doprevádzať piesne a vychutnať si komornú 
hudbu. Budeme sa venovať hudbe od 16. storočia až po prítomnosť. 
Krúžok je vhodný pre začiatočníkov aj pokročilých.  
 
 
 
 
Cena/materiál: gitara, ladička 72,- ( 18,- mesačne ) 
 



 

 

Názov: Flauta 
 
Ročník: pre všetky ročníky 
Vyučujúci: Pani Uličná 
Tel: +421 903 796 613 
 
 

Termín: Pondelok      15.00 – 16.55 
            Utorok         15.45 – 16.55     miesto: učebňa 207 

Aktivita: pre začiatočníkov aj pokročilých.  
Rady s poučky k techniky hrania, štýlu a ladeniu flauty.  
 
 
 
 
 
Cena/materiál: flauta 72,- ( 18,- mesačne ) 
 

 

 

Názov: Klavír 
 
Ročník: pre všetky ročníky 
Vyučujúci: Pani Fedorová 
Tel: +421 903 275 856  
 
 
 
 

Termín: Utorok  15.50 - 17.20 
            Piatok   14.15 - 16.30     miesto: učebňa 214b 

Aktivita: Vysoko kvalifikovaná výuka klavíra pre začiatočníkov, pokročilých 
aj tých, ktorí si hru na klavíri chcú zopakovať. 
 
 
 
 
 
Cena/materiál: 152,- ( 38,- mesačne ) 
 



 

 

Názov: 
Písanie na počítači desiatimi prstami 
 
Ročník: od 4. Triedy 
Vyučujúci: Pán Vetter 
 
 

Termín: ešte neurčený 

Aktivita: Žiaci sa na špeciálnom programe pre deti a pod vedením 
pedagóga naučia písať desiatimi prstami na počítači.  
 
 
 
 
 
 
Cena/materiál: bezplatne 
 

 

 


