Popoludnajsi program 2011/12
PONUKA KRUZKOV

Nazov: Futbal

Roc¢niky: 1-4
Vyucujuci: Pan Hruska

Termin: Utorok 15.45 - 16.30 miesto: velka telocvi¢na

Aktivita: Mate chut zahrat si futbal a pohybovat sa? Naucit sa zakladné
techniky ako loptu zastavit, viest, prihravat, driblovat ... eventuélne hrat
proti inym Skolam.

Délezité je sa zabavit!

Cena/material: 40,- ( 10,- mesacne )

Nazov: Loptové hry

Rocniky: 5-8
Vyucujuci: Pan Hruska

Termin: Utorok 16.30 - 17.15 miesto: velka telocvi¢na

Aktivita: Mate chut pohybovat sa a vysk(sat si rézne loptové hry? Tak
potom ste tu spravne. Pohyb, timovy Sport a zabava su nasim cielom!

Cena/material: 40,- ( 10,- mesacne )




Nazov: Tenis

Rocniky: 1/2
Vyucujuci: Pan Kadlec

Termin: Piatok 14.15 - 15.00 miesto: velka telocvi¢na

Aktivita: Tenis a pohybové cviCenia

Cena/material: 99,- prvy polrok a 129,- druhy polrok

Nazov: Cvicenie s detmi

Rocniky: 1/2

Vyucujuci: Pani Silvia Preuschoff,
Tel: +421 910 818 818,

E-Mail: sylviapreuschoff@gmail.com

=

Termin: Streda 15.50 - 16.35 miesto: velka telocvicna

Aktivita: PrecviCovanie koordinacie, napr. chodenie po Spickach, chodenie
do strany, ABC-beh, strecing, rytmické cviCenia, kotul' dopredu a dozadu,
stojka, mostik, koleso, priprava na skok cez kozu, chodenie po Styroch,
skakanie na jednej nohe, skakanie cez Svihadlo, tréning brucha a chrbta.
Cviky su veku primerane vysvetlované. Hore uvedené cviky su iba
prikladom aktivit.

Cena/material: 96,- ( 24,- mesacne )




Nazov: Cvicenie s detmi,
a RopeSkipping

Rocniky:3-8

Vyucujuci: Frau Sylvia Preuschoff
Tel: +421 910 818 818,

E-Mail: sylviapreuschoff@gmail.com

miesto: velka telocvi¢na

16.35 - 17.15

Aktivita: Precvicovanie koordinacie, napr. chodenie po Spic¢kach, chodenie
do strany, ABC-beh, strecing, rytmické cvicenia, kotul' dopredu a dozadu,
stojka, mostik, koleso, priprava na skok cez kozu, chodenie po Styroch,
skakanie na jednej nohe, skakanie cez Svihadlo, tréning brucha a chrbta.
RopeSkipping sa prekladd ako skakanie cez svihadlo. RopeSkipping sa
od klasického skakania cez Svihadlo liSi technikou skakania a pohybmi rak
az po akrobatické kusky. SkacCe sa roznym tempom. Pri tom sa rozvija
sila, kondicia a koordinacia. Dalsim dolezitym aspektom tohto Sportu je
spoluprdca s partnerom alebo so skupinou. V niektorych skokoch
vo dvojici sa mimoriadne vyvija timova praca, atym sa podporuje
povedomie skupiny.

Cviky su veku primerane vysvetlované. Hore uvedené cviky su iba
prikladom aktivit.

Termin: Streda

Cena/material: 96,- ( 24,- mesacne )




Nazov: Salsa 1 —
ANZ
RocCniky: 2 - 4 s M
Vyucujuci: uditelia tanca tanecnej Skoly v nasej STAHDA
Skolskej budove T '

Termin: Utorok 15.00 - 16.00 miesto: tanecna skola

Aktivita: Deti sa od profesiondlnych tanecnikov naudia tancovat
latinskoamerické tance.

Cena/material: 45,- za 10 hodin od 27.09.2011

Nazov: Salsa

Rocniky: 5 - 8 .A._.,.g'.l,_",,..'*'
Vyucujuci: ucCitelia tanca tanecnej Skoly v nasej STAHBA
Skolskej budove ARD

Termin: Utorok 16.15 - 17.15 ... miesto: tanecna skola

Aktivita: Deti sa od profesiondlnych tanecnikov naudia tancovat
latinskoamerické tance.

Cena/material: 45,- za 10 hodin od 27.09.2011




Nazov: Umelecky kruzok

Rocniky:od 3. triedy
Vyucujuci: Pan Ondrusek

Termin: Streda 16.00 - 17.30 miesto: ucebna 214b

Aktivita: Kruzok je urceny pre ziakov, ktori sa zaujimaju o malovanie
a kreslenie. Kreativite sa nekladl medze. Podporuje sa umelecké
myslenie. Ziakov vyucuje umelec.

Cena/material: bezplatne

Nazov: Gitara

Rocnik: pre vsetky rocniky
Vyucujuci: Pan  Struharik, spolupracoval
s medzinarodnymi hudobnymi zbormi

Termin: Utorok 15.45 - 16.30
Streda 15.00 - 16.30 miesto: ucebna 209

Aktivita: Sustredime sa na piesne, tance a komornu hudbu. UZ po dvoch
rokoch budl Ziaci schopni doprevadzat piesne a vychutnat si komornu
hudbu. Budeme sa venovat hudbe od 16. storocia az po pritomnost.
Kruzok je vhodny pre zaciatocnikov aj pokrocilych.

Cena/material: gitara, ladicka 72,- ( 18,- mesacne )




Nazov: Flauta

Rocnik: pre vSetky roc¢niky
Vyucujuci: Pani Ulicna
Tel: +421 903 796 613

Termin: Pondelok 15.00 - 16.55
Utorok 15.45 - 16.55 miesto: ucebna 207

Aktivita: pre zaciato¢nikov aj pokrocilych.
Rady s poucky k techniky hrania, Stylu a ladeniu flauty.

Cena/material: flauta 72,- ( 18,- mesacne )

Nazov: Klavir

Rocnik: pre vSetky rocniky
Vyucujuci: Pani Fedorova
Tel: +421 903 275 856

Termin: Utorok 15.50 - 17.20
Piatok 14.15 - 16.30 miesto: ucebna 214b

Aktivita: Vysoko kvalifikovana vyuka klavira pre zaciatocnikov, pokrocilych
aj tych, ktori si hru na klaviri chcl zopakovat.

Cena/material: 152,- ( 38,- mesacne )




Nazov:
Pisanie na pocitaci desiatimi prstami

Rocnik: od 4. Triedy
Vyucujuci: Pan Vetter

Termin: este neurceny

Aktivita: Ziaci sa na $pecidlnom programe pre deti a pod vedenim
pedagodga naucia pisat desiatimi prstami na pocitadi.

Cena/material: bezplatne




