JEDALNY LISTOK 28.06. — 02.07. 2010

Ranajky Obed Olovrant
Pondelok Skélka Polievka brokolicov4 s lievankou Skola + Skélka
Miisli, mlieko Skola + Skolka
28.06.2010 Kuraci paprikas Razny chlieb, maslo, dZem
Skola Halusky Caj
Hot - Dog Kysla uhorka
SALAT mieSany listovy a jogurtovy dressing
Utorok Skolka Polievka slepacia s cestovinou Skola + Skélka
Razny chlieb, syrova natierka s Skola + Skoélka
29.06.2010 pazitkou Rostenka na zelenine, mdsova Stava Razny chlieb, liptovska natierka
paradajka, paprika Tarhofa dusena banan, jablko
Skola caj
Celozrnna ty¢inka SALAT mieSany listovy a jogurtovy dressing
Caj, kakao, hruska
Streda Skolka Polievka paradajkova so syrom Skola + Skoélka
Grahamovy roZok, Skolka
30.06.2010 Platkovy syr Kuraci rezen prirodny, Zeleninova ryza Razny chlieb, Tuniakova natierka
Skola Skola ¢aj
Grahamovy rozok, platkova Sunka | Kuraci rezeni vyprazany, Zeleninova ryza
Caj, mlieko Salat mrkvovy s kukuricou
SALAT mieSany listovy a jogurtovy dressing
Stvrtok Skélka Polievka z mieSanych strukovin s cicerom Skolka
Skélka
01.07.2010 Zapecené tousty Zapekana brokolica so syrom ovocny jogurt, makovka
uhorka, paradajka Opekané zemiaky banan, jablko
caj, kakao ¢aj
SALAT mieSany listovy a jogurtovy dressing
Piatok Skolka Polievka SoSovicova s mdsom Skélka
Razny chlieb Skola + Skolka
02.07.2010 Vajickova natierka Rybie filé na masle Razny chlieb

paprika, paradajka
Caj, mlieko

Zemiakova kasa, miesany salat (paradajka,
paprika, jarna cibulka)
SALAT mieSany listovy a jogurtovy dressing

Mrkvova natierka
uhorka, paradajka, ¢aj




SPEISEPL. AN 28.06. — 02.07. 2010

Friihstiick Mittagessen Nachmittagsessen
Montag KiGa Brokkolisuppe KiGa + Schule
Miisli, Milch KiGa + Schule
28.06.2010 Héanchenpaprikasch mit Nockerln Roggenbrot, Butter, Marmelade
Schule Saure Gurke Tee
Hot-Dog Gemischter Blittersalat mit Yoghurt-Dressing
Dienstag KiGa Hiihnersuppe mit Nudeln KiGa + Schule
Roggenbrot, Kaseaufstrich mit | KiGa + Schule
29.06.2010 Schnittlauch Rostbraten mit Gemiise Roggenbrot, Liptaueraufstrich
Schule Nudelreis Banane, Apfel
Vollkornriegel Tee
Tee, Kakao, Gemischter Blattersalat mit Yoghurt-Dressing
Birne
Mittwoch KiGa Tomatensuppe mit Kise KiGa + Schule
KiGa + Schule
30.06.2010 Grahamgebdck mit Kédse Hiihnerschnitzel Natural mit Gemiisereis Roggenbrot mit Tunfischaufstrich
Schule Schule Tee
Grahamgebédck mit Schinken Hiihnerschnitzel mit Gemiisereis
Milch, Tee Mohrensalat mit Mais
Gemischter Blittersalat mit Yoghurt-Dressing
Donnerstag KiGa Gemischte Hiilsenfruchtsuppe mit Kichererbse KiGa
KiGa
01.07.2010 Roggenbrot mit Eieraufstrich Brokkoli-Kéase-Auflauf Obstjoghurt, Mohngeback
Tomate, Gurke Gebratene Kartoffeln Banane, Apfel/
Tee, Kakao Gemischter Blattersalat mit Yoghurt-Dressing Granko, Tee
Freitag KiGa Sauerkrautsuppe mit Fleisch und Kartoffeln KiGa
Roggenbrot mit Eieraufstrich KiGa
02.07.2010 Paprika, Tomate Fisch-Filet auf Butter Roggenbrot, Mohrenaufstrich

Tee, Milch

Kartoffelpiiree, gemischter Salat (Parika, Tomaten,
Friihlingszwiebel)
Gemischter Blittersalat mit Yoghurt-Dressing

Gurke, Tomate
Tee




