
JEDÁLNY LÍSTOK   28.06. – 02.07. 2010

                 Raňajky                       Obed                               Olovrant

Pondelok

28.06.2010

Škôlka
Müsli, mlieko

Škola
Hot - Dog

Polievka brokolicová s lievankou 
Škola + Škôlka
Kurací paprikáš 
Halušky
Kyslá uhorka
ŠALÁT miešaný listový a jogurtový dressing

Škola + Škôlka

Ražný chlieb, maslo, džem
čaj

Utorok

29.06.2010

Škôlka
Ražný chlieb, syrová nátierka s 
pažítkou
paradajka, paprika
Škola 
Celozrnná tyčinka
 čaj, kakao, hruška

Polievka slepačia s cestovinou 
Škola + Škôlka
Roštenka na zelenine, mäsová  šťava
Tarhoňa dusená 

ŠALÁT miešaný listový a jogurtový dressing

Škola + Škôlka

Ražný chlieb, liptovská  nátierka 
banán, jablko
čaj

Streda

30.06.2010

Škôlka 
Grahamový rožok, 
Plátkový syr
Škola 
Grahamový rožok, plátková šunka
Čaj, mlieko

Polievka paradajková so syrom 
Škôlka
Kurací rezeň prírodný, Zeleninová ryža
Škola 
Kurací rezeň vyprážaný, Zeleninová ryža
Šalát mrkvový s kukuricou
ŠALÁT miešaný listový a jogurtový dressing

Škola + Škôlka

Ražný chlieb, Tuniaková nátierka
čaj

Štvrtok

01.07.2010

Škôlka

Zapečené tousty
uhorka, paradajka
čaj, kakao

Polievka z miešaných strukovín s cícerom
Škôlka
Zapekaná brokolica so syrom
Opekané zemiaky

ŠALÁT miešaný listový a jogurtový dressing

Škôlka

ovocný jogurt, makovka
banán, jablko
čaj

Piatok

02.07.2010

Škôlka
Ražný chlieb 
Vajíčková nátierka
paprika, paradajka 
čaj, mlieko

Polievka šošovicová s mäsom
Škola + Škôlka
Rybie filé na masle
Zemiakova kasa, miesany salat (paradajka, 
paprika, jarna cibulka)
ŠALÁT miešaný listový a jogurtový dressing

Škôlka

Ražný chlieb 
Mrkvová nátierka
uhorka, paradajka, čaj



SPEISEPLAN   28.06. – 02.07. 2010

                      Frühstück        Mittagessen        Nachmittagsessen

Montag

28.06.2010

KiGa
Müsli, Milch

Schule
Hot-Dog

Brokkolisuppe
KiGa + Schule
Hänchenpaprikasch mit Nockerln
Saure Gurke
Gemischter Blättersalat mit Yoghurt-Dressing

KiGa + Schule

Roggenbrot, Butter, Marmelade
Tee

Dienstag

29.06.2010

KiGa 
Roggenbrot, Käseaufstrich mit 
Schnittlauch
Schule
Vollkornriegel 
Tee, Kakao,
 Birne

Hühnersuppe mit Nudeln
KiGa + Schule
Rostbraten mit Gemüse
Nudelreis

Gemischter Blättersalat mit Yoghurt-Dressing

KiGa + Schule

Roggenbrot, Liptaueraufstrich
Banane, Apfel
Tee

Mittwoch

30.06.2010

KiGa 

Grahamgebäck mit Käse
Schule
Grahamgebäck mit Schinken
Milch, Tee

Tomatensuppe mit Käse
KiGa + Schule
Hühnerschnitzel Natural mit Gemüsereis
Schule
Hühnerschnitzel mit Gemüsereis
Möhrensalat mit Mais
Gemischter Blättersalat mit Yoghurt-Dressing

KiGa + Schule

Roggenbrot mit Tunfischaufstrich
Tee

Donnerstag

01.07.2010

KiGa 

Roggenbrot mit Eieraufstrich
Tomate, Gurke
Tee, Kakao

Gemischte Hülsenfruchtsuppe mit Kichererbse
 KiGa 
Brokkoli-Käse-Auflauf
Gebratene Kartoffeln
Gemischter Blättersalat mit Yoghurt-Dressing

KiGa 

Obstjoghurt, Mohngebäck
Banane, Apfel/
Granko, Tee

Freitag

02.07.2010

KiGa 
Roggenbrot mit Eieraufstrich
Paprika, Tomate
Tee, Milch

Sauerkrautsuppe mit Fleisch und Kartoffeln
 KiGa 
Fisch-Filet auf Butter
Kartoffelpüree, gemischter Salat (Parika, Tomaten, 
Frühlingszwiebel)
Gemischter Blättersalat mit Yoghurt-Dressing

KiGa 

Roggenbrot, Möhrenaufstrich
Gurke, Tomate 
Tee


